
Dr. James Dettling M.D. 

lnstrucciones Preoperatorias 

1. Durante un perfodo de 3 dfas antes de Ia cirugfa, lave Ia extremidad operada con jab6n 
antibacteriano. Nose afeite Ia extremidad el dfa de Ia cirugfa. Cualquier afeitado que sea 
necesario se realizara en Ia clfnica. 

2. NO COMA Nl BEBA nada despues de Ia medianoche anterior a Ia cirugfa. De lo contrario, su 
procedimiento sera cancelado. 

3. Comunfquese con el hospital/centro quirurgico el dfa anterior para confirmar Ia hora exacta de 
su cirugfa y Ia hora en que el centro requiere que llegue. Ocasionalmente, los horarios de los 
procedimientos programados pueden cambiar debido a emergencias o cancelaciones. 

4. DEBE llegar 90 minutos antes de Ia hora programada para Ia cirugfa . 
5. Se le proporcionaran recetas al menos tres dias antes de su procedimiento. Si surge algun 

problema al recibir su medicamento, comunfquese con nuestra oficina de inmediato. 
6. Se requeriran pruebas de rutina, como laboratories o electrocardiogramas, antes de su 

procedimiento quirurgico. Regfstrese en el hospital/centro quirurgico al menos tres dfas antes 
de su procedimiento para que le realicen estas pruebas. De lo contrario, su procedimiento sera 
cancelado. 

7. Asegurese de llevar ropa c6moda al centro el dfa de su procedimiento. 
8. NO tome aspirina ni ninguna otra anti-inflamatoria 48 horas antes de su procedimiento. 
9. NO tome ningun bebida alcoh61ica 48 horas antes de su procedimiento. 
10. Si desarrolla un resfriado, gripe, moqueo, tos, granos o pustulas en Ia extremidad operada en Ia 

semana de a/anterior a Ia cirugfa, notifique a nuestra oficina de inmediato para que se le de el 
tratamiento adecuado para no retrasar su cirugfa. 

11. Es su responsabilidad para hacer arreglos para el transporte hacia y desde el centro el dfa de su 
procedimiento. Debe tener una persona responsable que permanezca con usted durante las 
pr6ximas 24 horas despues de su procedimiento. Si no se identifica y no se confirma Ia 
disponibilidad de una persona/parte responsable, se cancelara su procedimiento quirurgico. 

12. Par favor, no tome decisiones importantes/no hagas planes importantes durante un perfodo de 
24 horas despues de su cirugfa/anestesia. 

13. NO aplique ninguna loci6n o humectante en su cuerpo Ia manana de Ia cirugfa. 
14. Si no comprende alguna parte de sus instrucciones preoperatorias, tiene alguna pregunta, 

inquietud o necesita una aclaraci6n de cualquier cosa relacionada con su procedimiento 
programado, comunfquese con el Dr. Dettling o su personal para obtener ayuda. 

15. Otros: 

*Reconozco que he lefdo y comprendo las instrucciones que se me han dado y que he recibido una 
copia. 

*lniciales ____ _ 

Nombre de Paciente: --------------------

Firma/Firma de tutor legal: ----------------- Fecha: ___}___} __ 

Testigo: _ ______________ _ 




